Je tu d’alsi tyzden, v ktorom vam opét’
prinesieme mnozstvo napadov a informadcii pre
vasu radost’ a nové zazitky v kruhu vasej rodiny.

Kazdy rok na jar oslavujeme v materskej skole

4 ~ v .
Den Zeme a kedze sme teraz vietci doma,
vyuzime moznost’ pripomenut’ si tento krasny
a vyznamny sviatok so svojimi najbliz§imi.

Nasa planéta je jedno naddherné carovné miesto
pre zivot. Dava nam vsetko, o potrebujeme:
slnko, ¢isty vzduch, vodu aj irodnt zem. Nasou
ulohou je tieto dary s laskou prijat’, starat’ sa o ne
a mudro ich zazitkovat’. A tak sa pod'me pozriet’, ako sa k darom prirody spravaju l'udia

v nasej obci a okoli. Vezmite za ruku ocka, mamu alebo starSieho surodenca a najlepSie vSetci
spolu a vyberte sa na prechddzku po nasej Belusi a do jej okolitych lesov a luk. Verim, ze
najdete vel'a krasnych prirodnych zakuti v Belusskych Slatinach, carovnych lesnych toni pod
Kamenicou, zblnkotajuce pramene a viniacu sa Pruzinku, huciaci Vah aj maly viSok RaSov

s krasnymi vyhl'admi do okolitej krajiny. Objavujte spolo¢ne a teste sa, lebo nikde vo vesmire
nie je taky bohaty a réznorody Zivot, ako prave na naSej Zemi.

A je tu prva uloha: ngjdite si na prechadzke strom — jeden, dva, alebo aj tri,.....prstami
nahmatajte koru, skimajte, ¢i je hladka alebo drsnd, ¢i vas hreje alebo chladi, zrakom
vnimajte jej farbu, pozrite do koruny stromu a zistite, €i je listnaty alebo ihli¢naty a mozno

v spleti kondrov objavite ukryté vtacie hniezdo. V trave, v machu, v suchom listi pod
stromami su d’alSie skryse pre drobné zivocichy. Mdzete najst’ mravce, bystrusky, ba aj jezka.
Stromy st domovom pre mnohé vtaky a pre nas I'udi st nesmierne dolezité, lebo sluzia ako
,»pracky vzduchu®, produkuji kyslik pre nase pl'ica. Pod’akujme sa im a venujme stromom
aspoil vricne objatie, sami zistite, aké je to prijemné.

Uloha druha: Aby sa uzitoénym jastericiam darilo, potrebuji vhodna skryu, mozete im
pomdct’ vytvorit’ im domov aj tam, kde ho eSte nemaju. Na teplé slne¢né miesto pod lesom na
luke alebo na rubanisku vybudujte ,, Jastericnik “. Ni¢ zlozité, len na kopu poukladajte vSetky
kamene a kamienky, ktoré najdete v okoli. Tie sa na slniecku vyhreju a jasterice si v nich
najdu svoje utocisko. Podobne mozete vytvorit’ aj ,,Jeznik “ — uz asi viete pre koho....4no pre
jezka....a to tak, ze nanosite vel'kl kopu listia v lese pod strom, vrch mdzete zat'azit’ mensimi
konarmi, aby listie vietor tak 'ahko neodfukol. Jezko sa takému parddnemu byvaniu urcite
potesi.

Uloha tretia: hra ,, Kamer, drevo, potopa “. Na prechadzke lesom vés zabavi a rozpohybuje
mozno aj rodicov. Hré¢i si ur¢ia vyvolavaca, ktory vyda povel a pocita od 1-10, napr. zvola
KAMEN na 6 — a hraéi musia najst kamef v danom ¢asovom limite, teda kym vyvolavad
napocita do 6, alebo DREVO na 3 — hra¢i musia chytit’ hocijaké drevo, pokym vyvolavac
pocita do 3 , alebo POTOPA na 7 a vtedy musia hraci vyliezt na vyvysené miesto v lese,
napr. na peil, skalu, konar,...tak aby ich nezaliala potopa na zemi. Hra¢, ktorému sa nepodari
ulohu splnit’ v danom c¢ase strieda vyvolavaca.



Uloha §tvrta: Cestou domov si ko kosika, ¢i platennej tasky nazbierajte vel'a roznych
prirodnin — 8isky, suché listy, trdvy, konariky, kamienky, mach, kvety,....budete ich
potrebovat’ pri tvorbe vasej prirodnej galérie. Mozete si z lesnych pokladov vyskladat’
zvieratkd, kvety, postavicky, ¢o vas len napadne....., asi takto:

Na prechadzke ste si urcite vS§imli, ze v naSom okoli s aj miesta, na ktoré nds pohl'ad netesi.
St zahadzané plastovymi fl'asami, vreciami, papierom, konzervami, rozbitym sklom —
jednoducho odpadkami, ktoré do prirody nepatria. Najdite si spolo¢ne jedno miesto, ktoré by
ste cheeli spolu s rodi¢mi vycistit’.

A tu je d’alSia uz piata tloha pre zvedavé deti:

e Co sadeje s odpadom v prirode?

e Kam putuje odpad, ktory vyprodukujeme v domacnostiach?

e Poznate pojmy ako recyklovanie, skladka odpadu, kompostovanie, zberny dvor?
e Poznate prislichajuce farby ku kontajnerom triedeného odpadu?

To vsetko sa teraz dozviete, ale verime, ze mnohi z vas si to uz len zopakuju. Mili rodicia,
verime, ze dané pojmy ovladate a prijatel'nym spdsobom ich dokazete vysvetlit’ aj svojim
ratolestiam. Pri rozhovore s det'mi a ich zvedavych otdzkach vam iste pomézu aj nasledovné
informadcie:

Plasty - ako recyklovat’

Nadoby na plastovy odpad su Zltej farby. Vyrobky a obaly z plastov st ozna¢ované skratkami
PET, PE-HD, PVC, PE-LD, PP, PS a O. Ak v blizkosti vasho bydliska nie st ¢ervené nadoby
a oranzove¢ kontajnery, plechovky a tetrapaky mézete vhadzovat’ do zItych nadob spolu

s plastmi.

Nevhadzujte do nich gumu a molitan, ani obaly znecistené¢ zvyskami potravin, ¢i
nebezpeénymi chemikaliami.

Ako nahradit’ plasty
Plasty vsak nie je mozné recyklovat’ donekonecna, preto stoji za zvazenie obmedzit’ ich



pouzivanie. Znizit’ enormnu produkciu tohto odpadu mézeme, ak budeme nakupovat’
mineralne vody v sklenenych fl'asiach, ktoré mozete vratit’ priamo do obchodu, alebo
umiestnit’ do zbernej nddoby, kde mate istotu, ze bude hodnotne recyklovana.
Osobitne sa tetrapaky zbieraju do nddob oranzovej farby.

Papier — ako recyklovat’

Nédoby na zberny papier su modrej farby.Patri sem papier, ktory nie je ni¢im znecisteny, ako
su letaky, staré noviny, lepenkové Skatule. Obaly st oznacené skratkou PAP. Nepatria sem
rolky od toaletného papiera a obaly od vaji¢ok, pretoze st vyrobené z recyklovaného papiera,
ale ani Skatule od pizze, nasiaknuté mastnotou.

Ako nahradit’ papier a Setrit’ prirodu

Pouzivanim recyklovaného papiera pomozete obmedzit’ jeho vyrobu z novych stromov.
Takyto papier vSak nie je mozné recyklovat’ opitovne, preto je dobré obmedzit’ jeho
pouzivanie na minimum, napriklad nahradenim klasickej papierovej posty za elektronicku.

Kovy — ako recyklovat’

Zberné naddoby na kovy sa v jednotlivych obciach mdzu lisit’. Niektoré mesta a obce st
vybavené ¢ervenymi kontajnermi. Patria sem plechovky od jedal a napojov, Cisty alobal,
viecka od jogurtov a zavaraninovych pohdrov.

RecyklovateI'né kovy s oznacené ALU alebo FE. Nevzhadzujte sem odpad, znecisteny
od farieb, lepidiel a inych chemikalii, ani obaly od zubnych past.

Bio odpad

Odpad, ako su Supky zo zeleniny a ovocia, vylihovany ¢aj a kava alebo trus domacich
zvierat, su vyuziteI'né kompostovanim. V rodinnych domoch so zahradou vznika tiez odpad
z rastlin, dreva a popola. Kompost mozete pouzit’ ako hnojivo pre rastliny v zédhradach a v
kvetinaCoch.

Sklo

Moédzeme povazovat’ za ekologicky material, pretoze ho dokazeme recyklovat’ donekone¢na.
Pouzité sklenené fl'ase a nddoby sa ukladaji do zelenych kontajnerov. Nevhadzujte do nich
ziarovky, zrkadla, porcelan ani plexisklo.



Co sa deje s odpadom? I
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Bioodpad (okrem mésa a Supiek
z citrusov) moze byt pouzity ako
prirodné hnojivo do zahrady;
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Vymal'uj si omalovanku a porozpravaj sa s rodi¢émi, na ¢om si pochuti rastlinka.




Triedenie odpadu - pouzi pastelky vo farbach kontajnerov a spoj odpad s kontajnerom preii
uréenym :
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Verime, Ze tretiu ulohu ste s pomocou rodicov a obrazkov zvladli a teraz sa moézeme pustit’ do
ulohy Siestej: vratime sa na ,,miesto ¢inu‘ teda na miesto v prirode, ktoré ste sa rozhodli
vycistit. Budeme potrebovat’ gumené rukavice a vrecia alebo nadoby na odpadky, ktoré si
oznacte farbou podl'a uz znameho triedenia: na papier — modra, na sklo — zelend, na plasty —
zIta, na kov — Cervena.

A pustite sa do prace. Vybraty priestor vycistite od vSetkého, o tam nepatri, nezabudnite na
vlastni bezpecnost, ostré predmety a sklo nechajte radSej upratat’ vasich rodi¢ov a vSetok
vyzbierany odpad odneste na miesto preni urcené, ¢ize do kontajnerov separovaného zberu
alebo do miestneho zberného dvora. Vami vycisteny kiisok nasej Zeme si urcite njde
vd’acnych obyvatel'ov — hmyz, vtaky, jasterice, ....... , ktorym v ¢istom prirodnom prostredi
nehrozi nebezpecenstvo poranenia.

Odpad sa da recyklovat aj pre zabavu. To zistite pri siedmej ilohe. Budete potrebovat’
plastovu fT'asu, dva vrchnadiky, $Sntirku a r6zne nalepky. Poproste ocka, alebo mamu, aby vam
plastovu fT'asu zrezal do pozadovanej velkosti a ostru hranu olepil lepiacou paskou. Do
jedného zo stuplikov urobte klin¢ekom dierku a prepchajte asi 50cm dlhy mottz, urobte uzlik,
aby sa motuz nevyvliekol. Druhy koniec motiza zasrobujte do otvoru flasky druhym
Stuplikom. Flasu si ozdobte nalepkami podl'a svojej fantazie. Asi takto by to malo vo
vysledku vyzerat:

A jednoduché hracka na zdbavu a sut'azenie je na svete.



Milé deti aj rodicia, Glohy ste urcite hravo zvladli a priroda vo vasom okoli bude aj VaSou
zasluhou krajsia, zelenSia, vonavejsia. Verime, Ze ste sa aj prijemne zabavili a mozno aj
trosku viac dozvedeli o sebe a o svojich blizkych. Prajeme Vam vela energie, jarné slniecko
do duse a verime, Ze sa ¢oskoro uvidime.

Pre vas milé deti, ako odmena za snazenie, nech je tato pekna a pouc¢na pesnicka, mozete si
pri nej zaspievat’, zatlieskat’ aj zadupat’, verime, Ze sa pridaju aj ocko s mamou:

https://www.youtube.com/watch?v=or4DdKW2Scc
A pre vas, mili rodicia, ako bonus — inSpirativne ¢itanie:

http://kamsdetmi.sk/ako-viest-deti-k-ekologii/




