Vazeni rodicia, milé deti!

V materskej Skole sa v poslednych tyZdiioch s niektorymi z vas nestretivame. Preto
ponukame zopar aktivit, ktoré moZete doma robit’ spolocne, a tak si sprijemnit’ voI’'né chvile.

V januari sa s det'mi méZete rozpravat’ o aktualnom ro¢nom obdobi, o zime. Upozornite
ich na:

e hlavné znaky zimy (chlad, snezenie, sneh, mraz, 'ad, poladovica, namraza, cencule a pod.),
pricom mozete spolo¢ne skimat’ snehové vlocky, namrazu, 'ad, cenctle atd’.,

e zmeny v obliekani Pudi (teplé obleCenie - Ciapky, rukavice, $aly, bundy, oteplovacky, ¢izmy
a pod.),

e zimné Sporty (kor¢ulovanie, zimny hokej, sdnkovanie, bobovanie, lyzovanie, bezkovanie na
lyziach a pod.),

e zimné radovanky (tvorba zo snehu — snehuliaci apod., vyslapavanie cestiiek v snehu,
gulovacka a pod.),

e 7Zivot zvierat a vtakov v zime (kto a ako z nich travi zimu, ich prikrmovanie a pod.).

Deti moZete naudit’ jednoduché basnicky:
Teta zima

Jedna vlocka, druha viocka,
teta Zima zmuri ocka.
Sanky si hned’ osedlame
a letime k starej mame.

Na dvore nas sniezik zldaka,
postavime snehuliaka.
Starka este mrkvu da

a snehuliak nostek ma.

Podme domov, uz sa zmrdka,
lyzovacka zajtra caka.

Zima, zima detiCky

Zima zima deticky,

oziabu nds rucicky.

Cupy cup, tapy tap,
nebojim sa, nemdm strach.

Licka mdme Cervené
a nosteky studené.
Cupy cup, tapy tap,
nebojim sa, nemdm strach.



Tento pracovny list méZete diet’at’u vytlacit’ a ono si ho moze vyfarbit’ podl’a vlastnej fantazie:

Zimna rozpravocka poteSi kazdé detské usko:




Snehuliacik Macécik

Vonku sa poriadne zozimilo, rdno uz na okne vidno prvy mraz. Stromy davno zhodili svoje
listy, aby sa pripravili na zimny spanok, rovnako ako velky medved’, alebo maly jezko. Deti sa uz
nevedia dockat’, kedy napadne prvy sneh. A veru tak, jedného studeného rana zacal poletovat’ prvy
sneh. Vlocky sa jemne vznasali k zemi a vietor ich tak rozfukaval, Ze to vyzeralo akoby tancovali. A
veru tancovali. Tesili sa na deti. Jedna vravi druhej: ,, DrZ sa pri mne. Ked' pridu deti spravia si z nds
gulu a budu nas hadzat tak, Ze budeme lietat’ ako strely. Budes vidiet, aké dokazeme byt rychle a
pevné. “ Druhé vlocka sa naramne poteSila a privolala k sebe aj d’alSie kamaratky vlocky, ktoré mali
rady rychlost. O nieco d’alej sa d’alSie vlocky spolo¢ne dohaduju: ,, Vidite tam tie deti? Ony z nds
urcite nieco postavia“, hovori jedna vlocka s nadSenim. ,,Ja by som chcela, aby z nds urobili
obrovsky krasny hrad*, hovori druhd. ,,Ja chcem, aby z nds urobili snehuliaka®, povedala d’alSia
vlogka, na ¢o ostatné s radost'ou stthlasne vykrikli: ,, Ano, to je ndpad! Pochytime sa za ruky, budeme
sa spolocne gulat a urobime snehuliaka.” Ako sa tak zacali spolocne k sebe tlacit’, jednej z nich
napadlo: ,, Ale taky snehuliak musi byt pevny, aby dlho vydrzal robit radost vsetkym detom, ktoré
pojdu okolo. Ja teda pojdem nabok, aby ma detské ruky rozpustili na vodu, a ked’ zmrznem, urobim
vam ochranu, aby ste sa dokazali dlho drzat’ pokope.* Na to sa ozvali aj iné vlocky: ,, Vyborny
napad, aj my chceme chranit to, ¢o z nds deti vytvoria. Neprekaza nam, ked’ sa roztopime a stratime
svoju krasu. Miesto toho ziskame silu pre vas vsetky. *

Vlocky sa od vzruSenia a radosti nevedeli dockat’, kedy dopadni na zem, kde ich uz cakali
nateSené deti. A ich zelanie sa im aj rychlo splnilo. Deti zacali gul'at’ najskér jednu velkt gulu,
potom druhu a za tou hned’ tretiu, najmensiu zo vSetkych. Mali medzi sebou aj silnych pomocnikov,
ktori im pomohli postavit’ gule na seba. Vlocky si vSimli, ze deti si pomahaju podobne ako ony. Dve
deti gil'aju, tri deti dvihaju jednu gul'u na druht a tie najmensie gule Suchaju a hladkaju, aby boli
krasne hladké. Jedno dievCatko donieslo mrkvu na nos, druhé zase gastany na oci a takto kazdy
prilozil ruku k dielu. A o ¢o viac sa z toho deti radovali, o to viac boli aj vloc¢ky krajSie a silnejSie.
Netrvalo dlho a na snehu hrdo stal krasny snehuliak s ¢ervenym nosom. Deti sa z neho vel'mi tesili a
ukazovali rodicom akého krasneho snehuliaka spolo¢ne postavili. Vlocky si zacali medzi sebou
posepkavat, ako by sa snehuliak mohol volat’. ,, Snehuliakov je vela, kazdy je niecim krdasny. No my
by sme mohli dat tomu nasmu meno, ktoré bude vystihovat to, ze vsetky drzime spolu.“ A do toho sa
ozvala mala vlo¢ka na brusku, vyhladena od detskych rukavi¢iek: ,,Co keby sa volal snehuliacik
Macik? “ ,, Snehuliacik Macik? A to ako s nami suvisi? “, zacudovala sa druhd. ,, Macik preto, lebo je
taky pevny a odolny vdaka nasim odvaznym kamaratkam viockam. Nechali sa roztopit, ked’ ich
hladili teplé rucky deti, a tak sme mohli primrznut jedna k druhej”, vysvetlila mala vlocka. Ostatné
vlocky sa len ticho zamysleli a potom najstarSia z nich prehovorila: ,, Mas pravdu, nase odvazne
kamaratky sice s nami uz viac neprehovoria, kym sa znovu nepremenia na vlocky, no takto budu
vediet, Ze stale na ne myslime. Macik je krasne meno. Z jedného zrnka maku makovnicek nebude, ale
ked’ sa makové zrnkad spoja a budu vsetky pekne pokope, maminka makovnik upecie raz-dva. A tak je
to i s nami vlockami, keby sme chceli byt kazda sama, nikdy z nas deti snehuliaka nepostavia.
Odteraz sme teda sucastou snehuliacika Macika. “ A tak snehuliacik Macik vydrzal celt zimu a tesil
vsetky deti, ktoré okolo neho pobehovali, gulovali sa, sankovali sa. A ked’ prisli jarné dni, vSetky
vlocky sa spokojne roztopili.

Ponaucenie: Tie najdolezitejsie veci neuvidi§ okom ale srdcom.



S dietat’om sa potom moZete o rozpravke porozpravat’, pricom mu moéZete poloZzit’ nasledovné
otazky:

., Vies, preco je dolezite navzdajom si pomahat? Vies, co je sudrznost? Aky mas pocit, ked niekomu
pomozes? Kedy a ako si niekomu pomohol/a?*“ a pod.

Snehovi vlocku méZete det'om vystrihnit’ z tvrdého papiera a poniknut’ ju ako Sablénu na
obkresPovanie. Je ur¢end najmé pre starSie deti:



MladSim detom na obkresPovanie zas moéZete vytvorit® Sablonu zimného
kabatika, ktory si nasledne vyfarbia podl’a vlastnej fantazie a predstavivosti:




Na vytvorenie takéhoto netradicného snehuliaka potrebujete vel’'mi malo
materialu, vSetko objavite vo vlastnej domacnosti a halizky zas na spolo¢nej
prechadzke:

Ak sa so svojim diet’atom zahrate nasledovné jednoduché hry, precvicite jeho
pamirt’, pozornost’ a myslenie:

e Zarad’ovanie hraciek podl’a velkosti: Dietatu predlozime 3-5-10 hraciek, ktoré zaradi do radu
podla velkosti. Potom hracky zakryjeme a dieta sa snazi vymenovat’ vsetky hracky tak, ako isli
po sebe. Alebo dietatu zaviazeme o¢i a nechdme ho znova hracky zarad’ovat podla velkosti
podl'a hmatu.

e Co sa zmenilo: RozloZte na stdl (deku) rozne veci. Diet’a pristupi k stolu a prezera si veci jednu
minutu, potom sa obrati ku stolu chrbtom. Vy niektoru vec zo stola odstranite alebo ju polozite na

iné miesto. Diet’a sa znova obrati k stolu a do jednej mintity mé spoznat’, ¢o sa na stole zmenilo.



Hradame protiklady: (maly — velky, biely — Cierny, svetly — tmavy a pod.), napr. strom je velky
— kvietok je maly.

Rozoznavanie, €o je spravne a ¢o nie: Dietatu hovorime pravdivé aj nepravdivé kratke vety a
ono sa snazi ur€it, ¢o je spravne a o je nespravne. Napr.: ,, Pomaranc je sladsi nez citréon®, ,,Auto
je rychlejsie ako bicykel®, ,,Macka je mensia ako mys*.

RieSenie situdacii: Dietatu predkladame rozne situacie najprv na obrazkoch, potom slovne a
pytame sa ho, ako by sa spravalo v uréitej situdcii, alebo o by sa stalo, keby: ,,Co by sa stalo,
keby sme nepoliali kvety? ,.Co urobis, ked’ rozlejes ¢aj, alebo rozbijes hrnéek?

Cvicenie analégie: Hovorime dietat'u slova, ku ktorym ono vytvara vhodnu dvojicu podl’a toho,
¢o ho napadne. Napr. les -huby, rieka -voda....

VyZeiite votrelca: Zvolime si 4-5 slov, ktoré maju nejak spolo¢nu vlastnost’ a priddme slovo,
ktoré im nepari —,,votrelec*. Dieta musi ,,votrelca” poznat’ a vyradit. Napr. pes, macka, sova,
kamen, zirafa, ovca.

Na Martana: ., ,Martan prileti na nasu planétu a vSetkému sa cuduje —Co je to kvet, lopata,
dom... Ulohou dietata je ,,Martanovi“ vec ¢o najlepsie popisat, aby pochopil, k Eomu je (vzhlad,

vlastnosti atd’.).

Nasledovné aktivity rozvijaju detski rec:

e Rytmizovanie (vytlieskanie slabik): Zaddvame najprv dietatu dvojslabi¢né slova, napr. ma —

ma, de — ti, de — do, ru — ka, dre — vo, du — bak, ho — lub, far — ba, tu — nel, mes — to a iné.
Rytmizovanie dvojslabi¢nych slov spestrime postupne tak, ze dietat'u pomedzi dvojslabi¢né slova
povieme aj jednoslabi¢né slovo ako ,,chytdk® na zistenie, ¢i ho dieta spravne rytmizuje a neda sa
pomylit’, napr. la — no, lam — pa, ta — va, ry— ba, rak a hned’ pokracujeme d’alej napr. pa — vik, vie
— tor, mrak, med — ved’, so — va, strom a iné. Postupne diet’a rytmizuje aj trojslabi¢né slova, ktoré
po nds aj slovne opakuju napr. pa — pa — géj, pa — pu — ¢a, u — li — ca... a iné a neskor aj
Stvorslabicné slova, napr. ru — ka — vi — ca, ve — ve — ri¢ — ka, ka — ma — rat — ka, ¢u — ¢o — ried —
ka a iné.

Vycleniovanie prvej hlasky: Dieta vymysla slova — ndzvy zvierat a zivo¢ichov (bez ohl'adu na
druh zvierat a Zivocichov) a samé uréi, na ktorti hldsku sa pomenovanie zvierata zacina, napr. pes
- ,,p“, opica — ,,0%, korytnacka — , .k, ovca — ,,0%, sliepka — ,,s*, hus — ,h*, motyl' — , m*, Zirafa —
»Z°, zebra — 7", had — ,h*, zaba — ,,7, kacka — , .k, vevericka — ,,v*, zajac — ,,z*, slimdk — ,;s* a
iné. Hru spestrime tak, ze dieta po vysloveni slova — ndzvu zvierata porozprava vel'mi stru¢ne

nejaké informacie, ktoré ma o danom zvierati alebo zivocichovi, prip. aj aky zvuk zviera vydava,



alebo napodobnia ako sa pohybuje, napr. ,,pes mé Styri nohy a chvost, brese hav-hav, rad skace,
beha, strazi dom*; ,,opica skace po stromoch, ma rada banany*. Podobne mézeme vymyslat’ slova
aj d’alSich kategorii (ovocie, zelenina a pod.).

VymysPanie viet: Ulohou dietat’a je vymysliet’ podla zadanych slov nejakti vetu. Vysvetlime mu,
7e sa zahrame hru na vymyslanie viet a uvedieme priklad samotného vymyslania. Napr. zo slov
»vtacik® a ,spievat™ moézeme vymysliet vetu: ,,VtaCik spieva.” Postupne pomaly zadavame
dvojice slov (pomoct’ si mdézeme aj s vyuzitim obrazkového materialu) najprv podstatné meno a

ree
1

sloveso, napr. ,,chlapec®, , kreslit* a deti doplnia: ,,Chlapec kresli“. Postupne hru znaro¢nime tak,
ze dietat'u zaddvame podstatné meno, pridavné meno a sloveso, napr. ,,dobrd®, , mama®, ,,varit* a

diet’a utvori vetu: ,,Dobra mama vari‘.

Prajeme Vam prijemnu zabavu!



